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Soins	  palliatifs	  et	  fin	  de	  vie	  
	  

La	   démarche	   palliative	   reste	   insuffisamment	   diffusée	   auprès	   des	   professionnels	   de	   santé	   hospitaliers	   ou	  
libéraux.	   Pourtant	   l’accès	   aux	   soins	   palliatifs	   est	   un	   droit	   du	   patient	   d’autant	   plus	   fondamental	   qu’il	  
concerne	  sa	  fin	  de	  vie.	  En	  outre,	  la	  fin	  de	  vie	  fait	  partie	  des	  pratiques	  exigibles	  prioritaires	  de	  la	  certification	  
HAS.	  Afin	  de	  développer	  votre	  culture	  palliative,	  nous	  vous	  proposons	  une	  formation	  axée	  sur	  des	  situations	  
problèmes	  et	  intégrant	  les	  recommandations	  de	  bonnes	  pratiques	  de	  la	  SFAP	  et	  de	  la	  HAS.	  	  

3  JOURS     Eléments  de  contenu  
Réf  :  PS09   Les  soins  palliatifs  entre  droits  et  devoirs    

û   Concept  de  soins  palliatifs  
û   L’accès  aux  soins  palliatifs  :  bref  historique  et  droit  applicable  
û   Réflexion  éthique  et  soins  palliatifs  :  principes  et  problématiques  
û   Droit  de  la  fin  de  vie  :  respect  de  la  volonté  du  patient,  décision  de  

limitation  des  soins,  soulagement  de  la  douleur,  personne  de  confiance,  
directives  anticipées,  état  législatif  et  jurisprudentiel  

  
Les  intervenants  dans  la  prise  en  charge    
û   Une  prise  en  charge  pluridisciplinaire  et  pluri-‐professionnelle  
û   La  place  des  aidants  naturels  (famille  et  proches)  et  des  bénévoles  
û   Travail  en  soins  palliatifs  et  soutien  aux  soignants    
  
L’approche  globale  et  individualisée  de  la  personne  
û   L’évaluation  des  besoins  du  patient  en  soins  palliatifs  et  la  démarche  de  

soins  palliatifs  
û   La  dimension  relationnelle  et  psychologique  :  l’annonce  de  la  phase  

palliative  et  de  la  fin  de  vie,  le  processus  de  deuil,  le  cheminement  
psychologique  du  patient  et  de  ses  proches,  l’accompagnement  du  patient  
et  de  ses  proches  

û   Souffrance  et  douleur  :  l’évaluation  de  la  douleur  et  la  prise  en  charge  de  
la  douleur  et  des  symptômes  physiques  en  phase  palliative  

û   Les  soins  d’hygiène  et  de  confort  en  phase  palliative  :  toilette,  soins  des  
escarres,  soins  de  bouche,  …  

û   Décès,  rituels  funéraires  et  toilette  mortuaire  
  

Prix  net/stagiaire  
900  euros    
  
Public  
Professionnels  de  santé    
  
Aucun  pré-‐requis  n’est  exigé  
  
Intervenant  
Equipe  pluridisciplinaire  de  
soins  palliatifs  
(psychologue,  médecin,  IDE)  
  
  
Calendrier  2019  
  
PARIS,  18  au  20  mars  
  

Objectifs  pédagogiques   Méthodes  et  outils  pédagogiques    
û   Connaitre  le  droit  applicable  à  la  fin  de  vie  
û   Développer  sa  réflexion  éthique  sur  la  fin  

de  vie  
û   Situer  la  place  de  chaque  intervenant  

auprès  du  patient  et  ses  proches  
û   Identifier  les  besoins  d’un  patient  en  fin  

de  vie  et  la  démarche  de  soin  à  mettre  en  
œuvre  

û   Savoir  communiquer  et  accompagner  un  
patient  en  fin  de  vie  et  ses  proches  

û   Prodiguer  des  soins  adaptés  dans  une  
approche  globale  et  individualisée    

Apports  conceptuels  et  méthodologiques  courts  appuyés  par  
diaporama  
Brainstorming  sur  les  concepts  et  les  représentations    
Analyse  de  film  sur  les  soins  palliatifs  
Etudes  de  cas  cliniques  préparés  en  sous-‐groupes  
Echanges  de  pratiques  en  sous-‐groupes  
Jeu  pédagogique  d’ancrage  des  acquis    
Livrables  
Carnet  de  bord  comportant  outils  d’évaluation,  fiches  
techniques  et  analyse  de  cas  cliniques  
Plan  de  progrès  pour  développer  sa  pratique  des  soins  
palliatifs  et  sa  réflexion  éthique  sur  les  situations  de  fin  de  vie  
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