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Troubles	  psychiques	  et	  comportementaux	  
à	  l’adolescence	  

	  

L’adolescence	  est	  une	  période	  de	  quête	  d’identité	  et	  de	  grands	  remaniements	  psychiques	  au	  cours	  	  de	  	  laquelle	  survient	  	  
parfois	   des	   troubles	   psychiques	   ou	   l’agir	   domine.	   Cette	   période	   fragile	   peut	   ainsi	   conduire	   l’adolescent	   vers	   des	  
comportements	  destructeurs	  pour	   lui	  ou	  son	  environnement.	  Cette	   formation	  s’adresse	  aux	  professionnels	  souhaitant	  
accompagner	  ce	  passage	  de	  l’adolescence	  et	  participer	  au	  projet	  de	  soins	  des	  adolescents	  en	  difficultés.	  

3  JOURS     Eléments  de  contenu  
Réf  :PS15   La  dynamique  adolescente  et  les  évolutions  psychiques  

û   L’adolescence  selon  les  différents  modèles  théoriques  :  biologiques,  sociologique,  
psychanalytique  et  cognitif  

û   La  crise  d’adolescence  et  les  remaniements  psychiques  
û   Le  corps  à  l’adolescence  et  la  sexualité  
û   Adolescence  et  relations  intrafamiliales  
û   Fragilités  inhérentes  au  processus  de  l’adolescence  et  pathologies  
û   Etre  adolescent  aujourd’hui  :  évolution  du  contexte  psychosocial,  violence,  

dépression  et  conduites  à  risque  
  
L’adolescent  en  souffrance  
û   Les  conduites  addictives  à  l’adolescence  :  tabac,  alcool,  drogues,  achats  

compulsifs,  jeu…  :  Comprendre  le  processus  de  dépendance  
û   Les  troubles  du  comportement  et  la  relation  au  corps  :  troubles  des  conduites  

alimentaires,  scarifications,  auto  mutilations,  violence…  
û   Les  conduites  à  risque  et  le  suicide  :  notion  de  passage  à  l’acte  
û   Le  désinvestissement  à  l’adolescence  :  échec  scolaire,  absentéisme  
  
Accueil  et  prise  en  charge  de  l’adolescent    
û   L’accueil  d’un  adolescent  en  institution  et  en  famille  d’accueil  :  cadre  légal,  

relation  avec  les  familles,  difficultés  fréquemment  rencontrées  
û   Adolescence  et  travail  en  réseau  :  structures  existantes,  place  et  rôle  des  

professionnels  
û   Le  cadre  de  la  prise  en  charge  de  l’adolescent  :  règlement  intérieur,  travail  sur  les  

limites  et  la  transgression  
û   La  spécificité  de  la  relation  d’aide  à  l’adolescent  et  à  sa  famille  :  travail  autour  de  

«  la  bonne  distance  »,  l’entretien  avec  l’adolescent,  les  pratiques  aidantes  et  
sécurisantes,  les  attitudes  à  éviter  

  

Prix  net/stagiaire  
870  euros    
  
Public  
Tout  personnel  travaillant  
auprès  d’adolescents  
Aucun  pré-‐requis  n’est  exigé  
  
Intervenant  
Psychologue  clinicien  
travaillant  auprès  
d’adolescents    
  
  
  

Calendrier  2019  
  
PARIS,  27  au  29  mars    

Objectifs  pédagogiques  
û   Comprendre  le  processus  de  l’adolescence  

dans  le  contexte  actuel  
û   Repérer  et  comprendre  les  signes  de  

souffrance  de  l’adolescent    
û   Connaitre  les  modalités  de  prise  en  charge  

possibles  des  adolescents  en  difficultés  
û   Acquérir  les  outils  relationnels  nécessaires  

pour  créer  et  maintenir  un  lien  thérapeutique  
avec  l’adolescent  et  sa  famille  

Méthodes  et  outils  pédagogiques    
Alternance  d’apports  théoriques  et  d’échanges  interactifs  
Analyse  de  pratiques  et  études  de  cas  
Jeux  de  rôle  en  mises  en  situation  centrés  sur  la  relation  
d’aide  et  la  conduite  d’entretien  
Livrables  
Plan  d’actions  adaptées  au  contexte  professionnel  des  
participants  
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