
 

TEXTE (Arial gras-MAJ-corps10-RVB255/255/255) 

 PREVENTION DES CONDUITES ADDICTIVES 

Les conduites addictives constituent un problème important de santé publique et les personnels 
soignants se trouvent souvent démunis pour aborder la question des addictions avec les patients 
hospitalisés et proposer une démarche de soin adaptée.  
Cette formation devra permettre aux participants d’actualiser leurs connaissances dans ce domaine. 
Ils apprendront également à savoir repérer, évaluer et proposer une démarche de soin adaptée à ce 
type de patients en équipe pluridisciplinaire et en lien avec le réseau local. 

 Personnel soignant 
 

 ANTIDOTE 

EXPERTISE 

 12 participants 

maximum  

 3 jours 

 

 Sans pré-requis  

 Connaître et comprendre les 

conduites addictives et leurs impacts  
 Actualiser ses connaissances 
législatives et cliniques sur les 
addictions aux produits 
 Connaître les modalités 
thérapeutiques existantes et cerner 

la place des différents acteurs dans 
la prise en charge  
 Savoir repérer et aborder la 
question des conduites addictives et 
développer des aptitudes à la 
relation d’aide avec le patient    

 Savoir conduire un entretien et 
construire un projet 
d’accompagnement adapté  
 Participer à la prévention des 
conduites addictives en sensibilisant 
les équipes à cette problématique  

− Représentations et données 
actuelles sur les conduites 
addictives  

− Le concept d’addiction et ses 
différentes formes 

− Les mécanismes de l’addiction et 
leur diversité - Le processus de 

dépendance aux produits et la 
perte d’autonomie induite   

− Les addictions aux produits : 
législation et connaissances 

cliniques / toxicomanie / 
alcoologie/ tabacologie 

− Les différentes modalités de prise 
en charge des patients présentant 

des conduites addictives, les 
différentes structures et le travail 
en réseau 

− Les différents signes de 
consommation et les critères 
diagnostiques d’addiction à une 
substance 

− Les outils permettant de dépister, 
dialoguer et mener une réflexion 
plus large sur la consommation en 
vue d’une orientation si nécessaire 

− La conduite d’entretien 

− Intervention brève et entretien 
motivationnel 

− La relation au patient : savoir 
engager le dialogue sur les 
conduites addictives avec le 
patient  

− Savoir relier le travail engagé avec 
les autres professionnels de 
l’équipe et avec un réseau de 
correspondants extérieurs 

− Sensibiliser le reste de l’équipe à 
l’importance d’aborder la 
problématique des addictions avec 
les patients  

 Apports-cognitifs synthétiques 
appuyés par diaporama  
 
 Photolangage 
 
 Mises en situation - analyses de 

pratiques  
 
 Exercices individuels en sous-
groupes de production et 
d’application 
 

 Études de cas concrets 
 
 Réalisation de saynètes ou 
simulations 


