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Utilisation des réseaux sociaux : Risques et bonnes

pratiques en protection de PPenfance

L’utilisation du numérique et des réseaux sociaux occupe aujourd’hui une place centrale dans la vie des enfants et
des adolescents accompagnés en protection de I'enfance.
Les relations sociales virtuelles font désormais pleinement partie de la réalité des jeunes et ne peuvent étre niées ou
disqualifiées. Les réseaux sociaux interrogent également fortement la posture professionnelle. Le cadre légal,

souvent mal connu, génére une insécurité importante dans les pratiques.

Les professionnels doivent trouver un discours éducatif tenable, ajusté et non moralisateur, permettant
d’accompagner les usages sans les diaboliser. Cette formation vise a les accompagner dans cette réflexion et a les

outiller en vue d’action de prévention aupres des jeunes et des familles.

PUBLIC VISE :
72 Tout professionnel de
la protection de I'enfance

ORGANISE PAR :

2 ANTIDOTE
EXPERTISE

NOMERE DE
PARTICIPANTS :

2 12 a 16 participants
maximum

DUREE :
2 2 jours

PREREQUIS :
2 Sans pré-requis

OBJECTIFS

2 Comprendre la place du numérique
et des réseaux sociaux dans les
modes de communication des enfants
et des adolescents

7 |dentifier les usages
problématiques ou dangereux
Identifier les signaux d’alerte d’'usages
excessif ou dangereux

2 Clarifier la posture professionnelle
attendue (accompagnement éducatif,
vie privée des jeunes et
responsabilités professionnelles)

2 Renforcer la capacité des équipes
a s’adapter a 'évolution rapide des
outils numériques et des usages

2 Sécuriser les pratiques
professionnelles au regard du cadre
Iégal et institutionnel

2 Développer des modalités
d’accompagnement éducatif
favorisant la prévention sans
approche moralisatrice

MODALITES
PEDAGOGIQUES

7 Etude de cas concrets

2 Apports synthétiques appuyés par
un diaporama

2 Atelier de réflexion éthique

7 Elaboration d’une charte sur la
posture pro / réseaux sociaux

2 Jeux pédagogiques

2 Partage d’expérience et de
pratiques

7 Visionnage et analyse de vidéos
2 Présentation d’outils ludiques pour
la prévention

7 Carte mentale

2 Mur web de ressources dédié a la
formation

PROGRAMME

Comprendre les usages des réseaux

sociaux par les jeunes et décoder les

risques

- La place du numérique et des
réseaux sociaux aupres des jeunes

- Les usages du numérique et des
réseaux sociaux par les jeunes

- Neurodéveloppement, besoins des
jeunes et construction de leur
identité et de leur socialisation

- Des usages problématiques ou
dangereux qui peuvent étre subis
par le jeune et/ou étre le fait du
jeune a I'égard d’autrui

- Usages excessifs et dépendance au
numeérique

- Hypersexualisation et risque de
prostitution juvénile

- Risques liés aux interactions
numeériques

- Les signes possibles d’'usage
excessif ou dangereux sur la santé
physique, psychique et sociale des
jeunes

Posture professionnelle, cadre

juridique et action éducative

- Représentations sur le numérique et
les réseaux sociaux

- Professionnels de la protection de
I'enfance étre présents sur les
réseaux sociaux

- Posture professionnelle et réflexion
éthique face aux réseaux sociaux
dans I'accompagnement éducatif

- Rappels sur les responsabilités
juridiques encourues

- Les droits numériques et spécificités
pour protéger les enfants

- Comment aborder la prévention des
écrans avec les jeunes et leurs
parents sans les culpabiliser

- Grands principes d’éducation a
'usage des écrans

- Utilisation des outils de sécurisation
des usages des écrans et leurs
limites

- Des ressources adaptées a votre
disposition en fonction des
situations.
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