
 

  

TEXTE (Arial gras-MAJ-corps10-RVB255/255/255) 

 

  Protéger et promouvoir la santé des enfants face aux écrans 

La place occupée par les écrans, et les activités numériques qu’ils proposent, font partie intégrante de la vie des enfants 

et des adolescents. Si l'espace numérique utilisé de façon responsable et sécurisée offre de nombreux avantages en 

termes de communication et d'apprentissage, la surexposition et l'usage non régulé des outils numériques peuvent 

présenter des risques pour la santé et la sécurité des enfants et des jeunes.  

Les professionnels de santé et médico-sociaux ont un rôle clé à jouer dans la guidance des jeunes et de leurs parents.    

Cette formation vise à accompagner en termes de connaissances, de méthodologie et d'outils, les professionnels de la 

FPH qui se sentent souvent démunis face au sujet des écrans. 

. Tout personnel 

de la FPH amené à 
être au contact avec 
des enfants, des 
adolescents ou des 
parents  

 ANTIDOTE 
EXPERTISE 

 Groupe de 6 à 14 
participants maximum 

 2 jours consécutifs  

 Pas de prérequis  
 

 Comprendre les enjeux des usages 
numériques et analyser les différents 
usages des écrans faits par les 
enfants  
 Identifier les impacts sanitaires des 
écrans et les risques de leur 
utilisation par les enfants  
 Reconnaitre les signes d’usage 
excessif et de mal-être et identifier les 
situations à risques pour les jeunes 
 Maitriser les repères d’âge et 
recommandations d’usage des 
écrans par les enfants – Connaitre les 
référentiels et droits numériques pour 
protéger les enfants  
 Accompagner les parents et les 
jeunes pour prévenir les usages 
problématiques des écrans et/ou 
réagir 
 
 
 
 
 

 Etude de cas anonymisés à partir 
de situations réelles en fil rouge de la 
formation 
 Expérimentation par les participant 
de nombreux outils (grilles, jeux, 
vidéos, flyers, guides) réutilisables 
pour accompagner les enfants et 
leurs parents  
 Photolangage 
 Apports théoriques et 
méthodologiques appuyés par 
diaporama et carte mentale 
 Partage d’expérience et de 
pratiques 
 Partage entre pairs en post-
formation via un mur collaboratif 
 Mur web de ressources 

 
Fondamentaux sur les écrans et les 
enfants  
− Typologie et usages des écrans  

− Neurodéveloppement de l’enfant et besoins 
fondamentaux 

− Les effets des écrans sur la santé physique, 
psychique et sociale des enfants et 
vulnérabilités spécifiques  

− Concepts en lien avec l’usage excessif des 
écrans 

− Critères étiologiques ou signes d’usage 
excessif, de cyberdépendance 

− Situations à risques pour les enfants : 
manipulation, risques liés aux interactions 
numériques, au contenu, risque 
suicidogènes ou financiers, impact 
environnemental 

− Repères officiels pour un usage adapté et 
progressif des écrans par les enfants et 
outils disponibles 

− Référentiels mobilisables sur l’utilisation des 
écrans par les enfants  

− Les droits numériques et spécificités pour 
protéger les enfants  

 

Accompagnement des enfants et des 
parents pour la santé des enfants face 
aux écrans  
− Comment aborder la prévention des écrans 

avec les enfants et avec les parents sans 
les culpabiliser 

− Approche personnalisée et valorisante 

− Posture et langage verbal et non verbal 
pour faire passer le message sans jugement 

− Grands principes d’éducation à l’usage des 
écrans 

− Utilisation des outils de sécurisation des 
usages des écrans et limites de ces outils 

− Des ressources adaptées à votre disposition 
et pour les intéressés en fonction des 
situations 

CONTACT :   

09 50 76 40 02 

contact@antidote-
expertise.fr  
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